
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 العدد الأول

 9102 -نيسان 
 

 مجلة تصدر عن مدرسة "المنهل" تعنى بالشأن البيئي

 

المحدقةَأصبحتََنَ إ قضيةَحمايةَالبيئةَمنَالتلوثَوأخطارهَ

َ َالبشرية. َتواجه َالتي َالمصيرية َالقضايا َأهم َعندماومن

َ َالمستقبل َإلى َأنهّاننظر ََقضيةَنجد َفي َالتعقيدَغاية

َوتؤثرَأنََّوخاصّة ََلحساسيةاو َاليومية َبحياتنا َمتصلة ها

َقضايان َعلى َالعناصرَفَالمعيشية.َامباشرة َمجموعة هي

َالحي.َ َبالكائن َتحيط َالتي َوالفيزيائية َوالكيميائية الحيوية

سهاَةَنفلحيَّوهيَمجموعةَالعلاقاتَالمتبادلةَبينَالكائناتَا

رَعلىَحيطَبهاَوتؤثةَالتيَتوبينهاَوبينَالكائناتَغيرَالحيَّ

هناكَتلوثَمدمرَيغزوَلبنانََلكنَّ .إستمراريتهاوجودهاَو

َ َعواملَدخيلة َأث ََغزتاليوم. َوخلتّبيئتنا، َيفَرتَعليها

هوَ فماَ الورمتوازنهاَ. َهوممنَالمسؤولَعنَنو؟َالخبيثَ هذاَ

 صالهَوالتخلصَمنه؟كيفَيمكنَاستئوفيَعروقَالوطن؟َ
 

َالنسمةَ َلبنان َالأرض. َعلى َجنة َوالروعة، َالجمال َبلد لبنان

َجبالهَ َفي َالأخضر َالعذبة... َوالمياه َالصالحة َوالتربة العليلة

واَ اَحالياَ  ووديانهَوسهوله...َمعهدَالحضارةَومنبعَالثقافة...َأم 

الأصواتَوَأسفا!!ََيعانيَمنَمآسَومعاناةَوخوفَ.َفارتفعتَ

الحناجرَتناديَالضميرَوكلَالمسؤولين،َتدعوهمَإلىَإيقافَهذاَ

 !!َفهلَلناَمنَمستجيبَ؟؟ الجحيمَليعودَلبنانَجنةَمنَجديد

 

 جائزة لوريال

حمايةَالطبيعةَمنَاجل   

 التلوث الصامت

  معَالدكتورَسعد 
 ةالإلكتروني النفايات

 كنزَلاَينتهيَ

 أنقذوا

 نهرَبسريَ!!

 التدوير...

 هوَالحل

 السياحة

  !! تستنجدَبالبيئة

 أصدقاء البيئة
 

الموادَدراساتَحولَ

 السمّيةَالمسرطنة
خضار²ََمليونَمتر6َ منَالمدارسَينطلقَالحل التلوثَالصامتَالقاتلَ

 مهددينَبالخطر

Dr. Wahid Saad  Professor Najat Saliba   Manhal School    Bisri valley   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /التلوث / 9
 ...التلوث...صامت...قاتل 

ََ:نجاة عون صليبا بروفيسورة*ال
َوالحيويةَّفيَدائرةَالكيمياء،َومديرةَمركزَ"حمايةَالبيئةَمنَأجلَمستقبلََهيَدكتورةَفيَالكيمياءَالتحليليةّ

َالرائدَفيَتقييمَوفهمَتحوّلاتَالملوّثاتَالجوّيةَفيَلبنانََمستدام"َفيَالجامعةَالأميركية.َكرمتَعلىَعملها

الموادَالسمّيةَالمسرطنةَإذَحازتَعلىَجائزةَلوريالَيونيسكوَفيَم َجالَالكيمياءوالشرقَالأوسطَوتحديداَ 

َالتحليليةَّوَكيمياءَالغلافَالجوّي.
 

 لوث الهواء :ت 
 

يعتبرَتلوثَالهواءَمنَأبرزَأنواعَالتلوثَالتيَفتكتَبطبيعةَ

الإنسانَوتسببّتَفيَحدوثَأذىَوأضرارَللإنسانَوالكائناتَ

َالحيةّ.َ

َبحرَ َمن َالمزيد َوننهل َالتلوّث َبموضوع َولنتعمّق بداية ،

بزيارةَ قمناَ ركز مفيََالدكتورة نجاة صليبا*الدراساتَحولهَ،

حماية الطبيعة في الجامعة الأميركية في بيروت، بعد عصر 

.َولكونهاَإمرأةَهامّةَوناضجة9102َنيسان  2يوم الثلاثاء 

َالمجالَطرحناَعليهاَبعضَالأسئلةَمستفسرينَعنَ فيَهذا

واقعَالتلوثَفيَلبنانَوبالأخصَتلوّثَالهواء.َوبحسبَقولَ

منََلَهيالمعامعَو"السياراتَوَالمصانَالدكتورةَصليباَفإن

أهمَوأولىَالأسبابَالمباشرةَالتيَتؤديَإلىَتلوثَالهواءَ"،َ

إذَتبعثَغازَثانيَأكسيدَالكربونَفيزدادَمعَتزايدَمصادرهَ

َتوفَّ اَمَّمتصاصه.َأإرَالمسطحاتَالخضراءَالتيَتقومَبوقلةّ

َغازَأولَأكسيدَ َفنذكرَمنها َللهواء َالملوّثة الغازاتَالسّامة

َ َالهيدروجيني َوالفحم َالرصاصَوأكاسيدَالكربون وأبخرة

َالكبريت...

"َلبنانَيفوقَالمعد لََصرّحتَالدكتورةَبأنََّ،علاوةَعلىَذلك

بثلاثَمرّات،ََ(PM2.5َالعالميَللتلوّثَبجزيئاتَالهواءَ)

المعدلَالعامََلكنug/m³01َََّإذَأنَّالمعدّلَالعامَالعالميَيبلغَ

ومنََ"،ug/m³َ01َََالعالميَالسنويَفيَلبنانَيبلغَحواليَ

َ َلماذا َنعرفَتماما  بة الخامسة عربي ًّا تاحتل لبنان المرهنا

ث  92وال  .عالمياًّ من حيث التلو 
 

علىَالإنسأضرار  لتلوّثَالهواءَولاَننسىَأنَّ ة،َانَوعلىَالطبيعخطيرةَ

َأنََّهفإنَّ َكما َيرفعَمنَمعدّلَيؤديَإلىَأمراضَفيَالقلبَوالدماغ، ه

الوفاةَبسببَالإختناق،َأوَبسببَالسرطان،َفبعدَالبحثَوتحليلَهواءَ

شفواَأنهَ،َاكتمنَقبلَفريقَالعملَالمختصَمعَالدكتورةَصليباَبيروت

ا.َأمّاَبالنسّبةَإلىَالنباتاتَ يحتويَعلىَموادَمسرطنةَبنسبةَعاليةَجدّ 

علىَتشكيلَطبقةَفوقَأوراقَالنباتاتَتمنعهاَفإنَّال هواءَالملوّثَيساعدَ

َمنَالتنفسَّماَيؤديَإلىَموتهاَإختناقا .

َلكلَمشاكلناَحلول،َ"َ أن  ََمن هذه الحلول :وأشارتَأيضاَ 

 َزراعةَالشجرَللتخفيفَمنَتلوّثَالهواءَوخاصةَحولَالمعامل

َفإنَّ النباتاتَالخضراءََوالمصانعَوعلىَالأرصفةَفيَالمدن،

َتمتصَغازَأوكسيدَالكربونَوتلطفَّالهواء.

 .َمكافحةَالتدخينَوالعملَعلىَتوعيةَالناسَبأضراره

 َتعملَعلى وضعَقوانينَتلزمَالمصانعَبوضعَمصافٍَأوَأجهزةَ

َتنقيةَالعوادمَالصاعدةَمنهاَوفرضَغراماتَفيَحالَالمخالفة.

 قودَباستخدامَوَصيانةَالسياّراتَبشكلَدوريّ،َوإلزامَالسائقين

َخالٍَمنَالرصاص.

منَتلوثَالهواء،َعليهَتجنبَّووَََ لكيَيحافظَالإنسانَعلىَنفسه،َمباشرةَ 

منَالسياراتَ سواء َكانَمتصاعداَ  بأماكنَمكتظةَّبالدخانَالسامَ التواجدَ

منَالأركيلةَوالسجائر،َويحاولَقدرَالإمكانَ أوَالمصانعَأوَمتصاعداَ 

َ.َ"َالصناعيةّعنَالمناطقَهَدَسكنإبعا
َ
 

 

 نور دمج

 نجاةَصليباَ"َبروفيسورة"َلقاءَمعَال

  
ىَالناسَمنَجميعَالأعمار.َوإنَّالأطفالَأكثرَعرضةَلهذهَالآثار،َفهمَيتنفسونَإنَّتلوثَالهواءَلهَآثارَصحيةَمدمّرةَعل 

بشكلَأسرعَمنَالبالغين،َلذلكَينتهيَبهمَالمطافَإلىَتلقيَجرعةَأعلىَمنَتلوثَالهواءَفيَالرئتينَمقارنةَبكتلةَالجسم،َ

 َمخاطر محددة قد تستمر إلى مدى الحياة:علىَخلافَالبالغين.َإذَيواجهونَ

تباطؤَنمرَالرئتينَ

 والدماغ

الإلتهابَالرئويَ

إلىَالربو  وصولاَ 

أمراضَالقلبَ

 والاوعيةَالدموية

الإصابةَبمرضَ

 السكري

الإصابةَبسرطانَ

 الدمَأوَسرطانَالرئة
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 / التلوث/ 2
 

 ...خطر الحياة العصرية 
 "وحيدَسعدََلقاءَمعَالدكتورَ" 

أولَماَيخطرَببالهمَتلوثَالهواءَ،َتلوثَالماءَوتلوثَالتربةَ.َولكنَماَلاَيعرفهَكثيرونََنَ إالتلوثَفحينَيسمعَالناسَعنَأشكالَ 

عنها.َ،َبصريوَهناكَتلوثَضوضائيَأنَ  َ؟َماَهوَالتلوثَالضوضائيَوالبصريَإذا َلاَيقلَخطورةَ 

  البصري لوثتال : 
 

 الضوضائي لوثتال : 
 

 سنا سعد 

 

 سنا سعد 

 

فهيَكثيرةَوماَهيَإلاََأسباب التلوثاَمَّأ

منَصنعَالإنسان.َونذكرَمنهاَمثلا َتركَ

َغيرََمفتوحةَصناديقَالقمامةَ وأشكالها

َمخلفاتََ،المقبولة َرمي َإلى بالإضافة

َكذلكَ َالأرضَوإنتشارها. َعلى القمامة

َطلاءَكثرة َتناسق،ََألوان َدون المباني

َو َالمحطمة َعلىَالسيارات المتروكة

أطرافَالطريق،َناهيكَعنََالأرصفةَأو

اللافتاتَواللوحاتَالإعلانيةَالمعلقةَفيَ

َيؤثرَ َالبصري َالتلوث َإذا  الشوارع.

بطريقةَسلبيةَعلىَنفسيةَالبشرَحتىَلوَ

َلمَيلاحظواَهمَذلك.َ
 

 هل يمكن الحد  من التلوث البصري؟

 

َالتخطيطبَنفاياتٌ،َغيا

غيابَالتنظيمَالع مرانيَ،

َقطع الأشجار،ََالمدني،

َصورٌَ َإعلانية، روائز

َقةَعشوائياَ ممزقةَومعل
 َ َفيعلى َومطباتٌ َحفرٌ َالجدران،

َحالاتٍََ...الطرقات َإلى َتحولت ظواهرٌ

عاديةَيتعايشَمعهاَالمواطنونَفيَلبنان.َ

هذهَالظواهرَتلوثَالحواسَولاَسيماََلكنَّ

َتشويهَ َالتلوثَالبصري، َهو َهذا النظر.

لأيَمنظرَتقعَعليهَعينَالإنسان،َيخفيَ

 الصورةَالجماليةَلكلَماَيحيطَبنا.

َبالأمرَ َليس َالبصري َالتلوث َمن الحدّ

َحكومةَ السهل َجميعا  َمسؤوليتنا َفهو ،

َو َقوانين َوضع َمن َبدَّ َفلا حازمةَأفراد.

يةَالمحافظةَعلىَالأماكنَمنظمةَلضبطَعمل

َبالإضافةَو يمَإلىَتفعيلَنشاطَالتنظنظيفة.

َو َالتخطيطَالمدني َتشريعات تطبيق

َوالع َالأفراد َدور َذلك َعلى َزد لاَمراني.

َفعليهمَزرعَثقافةَ َالأسرَفيَالتربية، سيما

ميَالنفاياتَالنظافةَفيَأولادهم،َكوجوبَر

َو َالقمامة َرميفيَصناديق َعشوائياَ عدم ها

 فيَالشوارع.

  ما أضرار التلوث السمعي على الإنسان؟ 

َإلىَتلفَالأذنَويؤديَارتف َالضوضاء َنتيجاعَنسبة َالسمع َةفقد

َللأصواتَالمزعجةَو َتؤثرَتكرارَسماعها َكما العاليةَباستمرار.

إلىَتأوالجهازَالعصبيَوَتؤديَإلىَالقلقَعلىَ هَثيرالتوترَبالإضافةَ

ََالنهار.َعلىَتركيزَونشاطَالعمالَخلال

الاهتمامَالشديدَلمحاربتهاَأوَدراسةَوهذهَظاهرةَخطيرةَتستحقَال

ففَالتيَيمكنهاَأنَتخَالحلولهناكَالكثيرَمنَالتقليلَمنَتفشيها.َ

َالمش َمنَقبلَالجهاتَالحكوميةَهذه َمنَالعملَعليها َفلاَبدَّ كلة،
َبعيداَ  َالمصانعَفيها َكتخصيصَبعضَالمناطقَلبناء والمختصة،

َعنَالأماكنَالسكنية.

 

بينَالضوضاءَوالصخبَلا ماَ َتفارقاناَ

َو َلحظة َالشوارعََ…حينكل في

َاو َالعامةولمنازل َالأماكن فهوَ…

َوأكثرَ َبالحضر َوثيقا  َارتباطا  يرتبط

َالأماكنَ َوخاصة َتقدما  الأماكن

 َلآلاتاََللتوسعَفيَاستخدامََناعيةالص

 
والوسائلَالتكنولوجيةَالحديثة.َبالإضافةَإلىَضوضاءَوسائلَ

هذهَ. فيَأيامناَ بكثرةَ المنتشرةَ لاوةَ عالنقلَوالمولداتَالكهربائيةَ

ةَنشطةَالمنزليهناكَالضوضاءَالاجتماعيةَنتيجةَالأَ،علىَذلك

ََ…أصواتَالصراخَوالأجهزةَالكهربائيةو
 

َعلى  َالمحافظة َنطاق َفي

بمقابلةَمع َصحةَالإنسان،َقمناَ

َأخصائي ،الدكتور وحيد سعد

َوط َجراحة َفي َالعيونب

َالقرنيةََوالمعروفَبزراعةَ
 

 التنفسيجهاز لا :َ 
َالمخاطيةَ َفالمواد َالتنفسي َالجهاز َفي َأيضا  َيحصل َما ََََََََََََََََََََََََوهذا

للإ ََنفسَلتهابَوبالنتيجةَضيقَفيَالتثارةَثمَالجفافَثمَالإتتعرضَأولاَ 

 فاتَفيَالرئتين.وتليَّ

 ةَوتلكَالناتجَنبعاثاتَالسامةَمنَعوادمَالسياراتلىَالإإضافةَبالإ

وحرقَالوقودَفيََوالصادرةَمنَمداخنَالمصانعَتزفيتعنَعمليةَال

َمعاملَالكهرباءَوالبواخرَمؤخرا .َكلهاَتحتويَعلىَموادَمسرطنة.

 نصائح للصحة: 

ةَالحدادينَوضعَواقيَلحمايةَالعيونَوكمامةَعلىَالعمالَوخاصََّ-َََ

 لمنعَاستنشاقَالانبعاثاتَالسامة.

ََ-ََ َوالفواكه َالخضار َمن َسواء  َالفيتامينات َالمتمماتَتناول َمن أو

َالغذائيةَللوقاية.

َبتعادَعنَالأماكنَالصناعيةَواللجوءَالىَالطبيعة.الإَ-ََ

لأنهاَالسببَالأولََكماَأكدَلناَعنَضرورةَالابتعادَعنَالضوضاءََ-ََ

َفيَأمراضَالجهازَالعصبي.

زيادةَووجوبَزرعَالأشجارحولَالمنازلَلتنقيةَوتصفيةَالهواءََ-ََ

 ."ََنسبةَالأوكسيجين

َالبشريةَعلىَمستوىَلبنان.َوقدَأجابناَعلىَسؤال:

َنسان؟التلوث على صحة الإ اتتأثيرما هي 
  ين :الع  

َلعينَمحميةَمنَجزئين:"َا

َ.َبعادَالتأثيراتَالخارجيةَالسلبيةالجفونَلإَ-َ

َ.الطبقةَالمخاطيةَالتيَتبقيَالعينَرطبةََ-َ

العواملَالخارجيةَالناتجةَعنَالتلوثَتحسّسَالعينََلكنَّ

َيؤدي َمما َالإإَوتثيرها َوبالتاليلى َوالجفاف َحمرار

لتهاباتَفيَالقرنيةَوالطبقةَالمخاطية.َكماَأنَتسببَالإ

َماَ َأكبرَمنَالأشعة َثقبَالأوزونَيسمحَبدخولَكمية

َيَتحتَالحمراءَوماَفوقَالبنفسجيةَالضارتين؛ زيدَما

المياهَالزرقاءَ"ََأوَماَيعرفَبCataractمنَحالاتَ"

َكذلكَأمراضَفيَشبكةَالعين.و
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 الإلكتروني لوثتال : 
 َ َكل َالحالي، َعصرنا َبشريَإفي حتياج

َمرادف َله َفالأجهزةَإَأصبح لكتروني.

لكترونيةَمنَهواتفَوتلفازَوالماكيناتَالإ

الكهربائيةَعلىَأنواعها،َومعاملَالتحاليلَ

َتحيطَ َأدواتَوأجهزةََبناالطبية... َكلها .

َحيا َلاَملأت َوأصبحتَضرورة َالبشر ة

هاَصنعتَآفةَاءَعنهاَ.َولكنَّستغنيمكنَالإ

َوغيرَجديدة َمرئي َغير َجديدا  َتلوثا  ،

َالضر َبالغ َمحسوس َيسمى التلوث َ"ر

.َوهذاَالتلوثَيتمثلَبالأشعةَالإلكتروني "

التتالمست غيرَالمرئيةَ الصامتةَ حيطناَيَترةَ

نزعاجَأعضاءناَمسببة َإَوتخترقَأجسامنا

َوأمراضهاَ.َ

 

َ

ََ
َ 

َةَ،هذهَالأشعةَجمََّأخطار

َراضَالخبيثة.تظهرَبالأم

ََوالصداعمنهاَيتمثلَبالقلقَ

َوالتوترَوعدمَالإتزانَ.َ

َوالإ َبالخوف َالشعور ضطراباتَوكذلك

َالمناعيةَالعصب َالقدرة َتضعف َكما ...َ ية

َالفكريَل َوالإرهاق لأجسام،

َعلىَذلك َمخاطر أخرى،َوالجسدي...علاوة 

َالإ َالنفايات َفي َتكمن َتحلكترونية ويَالتي

َ،َالتي"الرصاصَوَالزئبقَ"َموادَسامةَمثل

ََفتحتربةَلفتراتَتتسربَفيَال إلىَطويلة وّلهاَ

َغيأ َذلكَرض َوبعد ،َ َللزراعة َصالحة ر

 لىَجسمَالانسانَعبرَسلسلةَالغذاءَ.َتصلَإ

َع َتحوي َأخرىَوكما َسامة َمادة لى

يؤديَإ َلىَأضرار"الكادميوم"،َإستنشاقهاَ

َ...كماَتسببَتلفَالكلىَبالغةَفيَالرئتين

َتقدمَ،َ َعلىَما َوتجنباًّ الى المخاطربناء 

َ َالنفايات َعن َالأجهزة،َالناتجة وكذلك

رمصانعَمتخصصةَلتدويرَهذهَيجبَتوفي

َاستخدامها.النفاياتَواعاد َامَالقيَوايضا ََة

َللمجتمعَبحملاتَتوعيةَ

َلابرازَضررَهذهَالنفايات.َ

الىَذلك،وضعَمعاييرَضإ َافةَ 

َواشتراطاتَللسلامةَالصحية

ََ َللشركات َللأجهزةوالبيئية َالمصنعة

َالإلكترونية.

 إسراء السيد 

 

 التربة: لوثت 

: 
 

ََ:*الدكتور محمد الدقدوقي 
الدكتور محمد الدقدوقي، أستاذ الكيمياء العضوية والبيولوجية في جامعة بيروت العربية ورئيس 

 لجنة البيئة والزراعة في بلديّة برجا.

 نور دمج

 

 ...ٌتلوثٌ ملثم 
 "محمدَالدقدوقيَََلقاءَمعَالدكتورَ" 

 

َالتربة،َ َتلوّث َعن َالبحث َمجال في

َ َمع َبمقابلة الدكتور محمد قمنا

،َوقدَأطلعناَعلىَأهمَأسبابَالدقدوقي

َالطمرَغيرَ "َ َفذكرَأنّ تلوّثَالتربة

َتسرّبََالصّحي َإلى َيؤدّي للنفّايات

َوبالتاّليَ َالنفّاياتَإلىَالترّبة عصارة

َ َالمياه َإلى ةَبالإضافَالجوفيةّ.َأيضا 

َالأسمدةَ َاستخدام َفي َالافراط إلى

َوالمبي َالحشريةّالكيمياويةّ َيفَدات

طويلا َ وقتاَ   حلل،للتَالزراعةَالتيَتأخذَ

َالكبريتَ َأكسيد َثاني وغازات

َالنيتروجين َعنََوأكسيد الناتج

َالدّقيقةَ َالجسيمات َفتؤذي الدخان،

فيَالتربةَالتيَتجدّدها".َثمَزادَإلىَ

َفيَ َالأسيد َنسبة َارتفاع "َ َأنّ ذلك

َالأمطارَ َإلى َيؤدّي الأمطار

بالتربة.  الحمضيةَّالتيَّتضرَّكثيراَ 

َ َوالمعادن َالملوّثات َعن َالثقيلةناهيك

َالكروم َالزئبق، َ)كالرصاص، وفيَ…(

َبالتربةَتصلَإلىَالإنسانَمنَ انخلاطها

َتؤثرَ َوهكذا َالغذائية َالمزروعات خلال

َلدىَ َالذكاء َونسبة َالمناعة َجهاز على

 الإنسانَ".
 

 التربة هي الأساس

التربةَالسليمةَهيَالأساسَ

 نتاجَغذاءَصحيلإ

تساعدَعلىَمكافحةَالتربةَ

 تغيرَّالمناخَوالتكيفَّمعه

 

تخزنَالمياهَوتساعدَالتربةَ

 علىَمواجهةَالجفافَ

 

للغطاءَالتربةَهيَالأساسَ

 النباتي
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  ًّوجعلنا من الماء كل شيء حي ا 
 

يهَفإنَّالمياهَهيَموردَحيويَللبنان،َحيثَيعتبرَأهمَمصادرَالمياهَفيَشرقيَالبحرَالمتوسطَ،َإذَيجريَ

مجرىَمائيَ.َولكنَّاليومَوعلىَالرغمَمنَتعددَمصادرَالمياه،َإلاَأنَّلبنانَيشهدَعجزا َفي01ََحواليَ

/سنةَفيَالبحر.َوللأسفَمختلفَأنواعَالتلوثَقدَطالت³َمليارَم0,1َالميزانَالمائيَمردّهَإلىَهدرَحواليَ

 .%011لىَحواليَمعَوصولَالتلوثَإَالخطرَمياهَلبنان.َمشكلةَتلوثَالمياهَتدقَناقوس

 المياه لوثت : 
 

 نور دمج

 

َعادة َبتراكمَمادّةَأوَأكثرَفيَمياهَهتلوثَالميايعرفََََََ

َالمختلفةَلاَ ،َنتميَإليهاَبالأساستالمسطحاتَالمائيةّ

ةَالموادَالمطروحنسبةَالتلوثَبحسبَكمّيةََوتختلف

 غيرها.َووالمحيطاتَرَوالبحافيَالأنهار
 

ا       ث المياه ومصادره :أم   من أسباب تلو 

 َمياهَالأمطارَالملوّثةَبأكاسيدَالنيتروجينَوذرّات

يَوالتيَتسقطَخاصةَفتَالكبريوأكاسيدَََالتراب

 َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالمناطقَالصناعية.
 َالمجاري َالصناعيةََّمياه َبالمنظفّات الملوّثة

 َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََوالمكروباتَوالبكتيرياَالضارّة.
 َالكيمياو َالأسمدة َاستعمال َفي َفيَالإفراط ية

عضويةَّمثلَمخلفاتََالزّراعةَسواء َكانتَأسمدة

َمثلَ َغيرَعضويةّ الإنسانَوالحيواناتَوأسمدة

 المركباتَالكيميائيةّ.
 .المخلفّاتَالصناعيةَّعلىَأنواعها 
 .فيَرشَّالنباتات التيَتستخدمَ  المبيداتَالحشريةَّ
 .تسرّبَالبترولَإلىَمياهَالمحيطاتَوالبحار 
 .العصارةَالصادرةَعنَتكديسَالنفّايات 

 

تساعدنا على التخل ص من تلوَث  ومن الحلول التي

 المياه:

 َمعالجةَمياهَالصرفَالصحّيَقبلَوصولهاَإلى

 المسطحاتَالمائيةَّالمختلفة.
 ََالمصانع َفي َللتلوّث َمضادة َأجهزة استخدام

 الحديثةَوالجديدة.
 .التخلصَّمنَبقعَالنفطَفيَالمياه 
 .بناءَمحطاتَلتنقيةَالمياهَومعالجتها 

 

 أنقذوا نهر بسري !!!

َمخاطر إنشاء سد  نهر بسري:
 ََملايينَمترَمربعَمنَالبساتينَوالاراضي6َيقضيَعلىَحوالي 

 وأحراجَالصنوبرَوالمواقعَالاثريةَوالمعالمَالدينية.َالزراعية

 َ.يؤديَإلىَتدميرَشاملَللأوديةَوَالنظمَالبيئيةَالمحيطةَبالأنهر 

 َ.تغييرَّفيَالمناخَمنَخلالَالقضاءَعلىَالغطاءَالنباتي 

 .زيادةَإنبعاثاتَغازَالميتان 

 َيسببَالزلازل.،َويحدثَنكبةَفيَالمواقعَالثقافيةَوَالأثرية 

 ي.يدمرَالتنوعَالبيولوجي،َويهددَالمجتمعاتَالمحلية 

 َ.يؤديَإلىَإنزلاقَالتربة 

 َيؤديَإلىَإختفاءَمعالبدَفريدةَمنَنوعهاَوَآثارَقديمةَمن 

 العصورَالفينيقيةَوالرومانيةَوالمسيحيةَوالعثمانية.

 َيؤديَإلىَالقضاءَعلىَكاملَالثروةَالسمكيةَفيَنهريَبسري 

 والأوّلي.

 .يتسببَبأضرارَبيئيةَوإقتصاديةَهائلةَللمواقعَالمحيطةَبه 

 َإلىَتلوثَالمياهَالسطحيةَوالجوفية.يؤدي 
 

 الحلول : 
إنَالمدنَالمتقدمةَفيَمجالَإدارةَالمياهَتحافظَعلىَقدرةَالأراضيَ

علىَإمتصاصَالمياهَمنَخلالَالمساحاتَغيرَالمعبدةَأوَمنَخلالَ

الأرصفةَالإسمنتيةَتسمحَبتسربَإعتمادَأنواعَمعينةَمنَالإسفلتَو

المياه.َهذهَالحلولَتساهمَفيَمكافحةَالفياضاناتَمنَجهةَوَفيَتغذيةَ

َمياهَالجوفيةَمنَجهةَأخرى.ال

 

 هل تعلم ؟؟

موعَمساحةَمرجَبسريَتفوقَمج

أرزَالباروكَوحرش َمساحاتَغابةَ

 بيروتَوغابةَأرزَبشري.

أجملَأحراشَالصنوبرَفيَلبنانَ

 موجودةَفيَمرجَبسري.َ
 

َالينبوعَ َمصدر َملاحقة َالممكن من

َآبارَ َحفر َعبر َالبرّ َمن وضخّه

 موضعيةَوغيرَمكلفة.َ
 

َمرجَ َفي َالضخمة َالغرانيت عواميد

َمنَ َالظاهر َالجزء َفقط َهي بسري

الرومانيَالمدفونَتحتَ المعبدَ عواميدَ

 الأرض.َ
 

 سنا سعد 
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  النفايات تهدد لبنان 
 

وخطرا َعلىَلبنانَوالكائناتَالحيةَ.َوهيَ وازعاجاَ  ئلةَالموادَالمتبقيةَالتيَلاَنفعَلها،َمثلَالنفاياتَالساالنفاياتَبشكلَعامَتشكلَعبئاَ 

 والغازيةَوالطبيةَوالاشعاعيةَوالصلبةَوالصناعيةَ...َولقدَازدادتَبشكلَملحوظَفيَالفترةَالأخيرةَ.

ال َ.نفاياتَتنزعَالجمالَعنَوجهَلبنانحالياَ 

َبدلا َ َالخلابََفالبحر َبلونه َالتمتع من

َمكبا َوج َتحول َالباهر .َللنفاياتَماله

َبدلا َ َالعليلََوالهواء َبنسيمه َالتمتع من

وائحَالحرائقَتحولَالىَهواءَممزوجَبر

.َوالجبالَالخضراءَوالأمراضالعشوائيةَ

باخفاءَ تحولتَالىَجبالَبيضاء،َفلقدَقامواَ

َبوضعه َوتكوينَالقمامة َبأكياسَبيضاء ا

َأكياسَالنفاياتَجبالَمنها .َفضلا َعلىَأن 

شكلتَنهرا َممتدا َعلىَجوانبَالطرقات،َ

منَالنفاياتَتسبحَتحتَطناَ 051َاكثرَمنَ

وكذلكَينتشرَفيَلبنانَبدلاَ َ.أنوفَالبشر

مكبا َتحرقَفيها051ََعادةَالتدوير،َإنَم

.َوروائحَالحرائقَتدخلَالنفاياتَأسبوعيا َ

َ َدون َاللبنانيين َوأنوف َستئذانإالمنازل

الأمراضَوالمآسيَ...  مسببةَ 

 

َ َتسبب َالمشكلة علىََمخاطر عديدةهذه

َالبيئة َتهدد َكما َاللبنانيين َحرقصحة .َ

َمخاطر َيخلق َالطلق َالهواء َفي َالنفايات

َعنهاَ َالغازاتَالناتجة َنتيجة َكبيرة صحية

َأكاسي َوغازَمثل َبأنواعها َالكربون د

َأمراضَالقلب،َالميثان َبالتالي َيخلق َما .

السرطان،َأمراضَجلدية،َالربوَوأمراضَ

وكذلكَالنفاياتَالقابلةَللتفاعلَمعَ أخرىَ..َ.

َأبخرةَ َتكوين َعلى َفتعمل َالبيئة عناصر

َالح َالكائنات َتستنشقه َسام َطابع ةَيذات

َطمرَالنفاياتَ أن  بطريقةَغيرَمباشرةَ.َكماَ

َيؤد َإي َمنازل َتشكل حشراتَلللى

 ...الضارة

 

ةَعلاوةَعلىَذلك،َهناكَمشاريعَوحلولَجمَّ

َدونَ َالنفايات َالتخلصَمن َأجل َمن تطبق

َمخاطرَوتلوث.َ
 

 إسراء السيد

 

 "دو  رنا برجا":
فرزَلاتقومَبلديةَبرجاَبفرزَنفاياتهاَللتخلصَمنَتلوثهاَفيَمركزَ 

وسطَتجمعَسكانيَوذلكَلإبرازَالذيَ تحتَمنزلهَ رئيسَالبلديةَ أقامهَ

الفرزَصديقةَللبي للروائحَوالإزعاجأنَعمليةَ غيرَمصدرةَ لذلكََ.ئةَ،

 أحبَفريقَالعملَزيارةَالمركزَوَالمشاركةَفيَالفرز.َ

...َبعدََةييتمَفرزَالكارتونَعنَالبلاستيكَعنَالأغطيةَالبلاستيك

ذلك،َيوضعَالبلاستيكَفيَالمكبسةََويضغطَ.َوكذلكَالكارتونَفيَ

 .وضعَفيَماكينةَمخصصةَوَيتمَطحنهامكبسةَأخرى،َوالأغطيةَت
 .وأخيرا ،َتباعَهذهَالنفاياتَالمفروزةَإلىَمعاملَالتدوير

َََ 

 النبطية وداريا :
علىَتشجيعَسكانهاَعلىَتدويرَأكياسََودارياَتعملَالنبطية

َتبديل َعملية َخلال َمن َالنيلون َبعضَالمحلاتَإَ بتكرتها

كيسَنيلونَمقابل15ََ،َوتقومَهذهَالعمليةَعلىَتسليمَالتجارية

 منحهمَقسيمةَشرائيةَبقيمةَمعينةَ.

 

 الناعمة :
َإنتاجَ َمحطة َانشاء َتم َالناعمة، َمطمر في

َتصدر َتحويلَللكهرباء َوَنتيجة هذهَالنفايات.

َللتخلص َكمَالطريقةَمفيدةَجدا  اَمنَالنفايات.

ََأنَّ َإهناك َالنفايات َتحويل َبنزينَلىإقتراح

.َولكنَّ  هذهَالعمليةَمكلفةَجداَ 

 

 فرامَعلىَتحويلَنفاياتَلبنانَالىَطاقةَالإ

َبطريقةَ َأشهر َستة َفترة َفي كهربائية

َحواليَ َانتاج َيتيح َوذلك َللبيئة. صديقة

011ََ َكهرباء َخمسةَميغاوات َكل من

ََهذاوَآلافَطنَمنَالنفايات. تقومَبهَما

َنتاجَالكهرباء.َالحكومةَالتركيةَلإ

 لَالنفاياتَالىَكربون.َوكلَطنَمنَيتحو

َ َبين َما َيعطي 111ََالنفايات 151َالى

منَالفحمَاوَالكربونَ.َ َكيلوغراماَ 

 َإ َن  ََشركة َقدمت "َ َسوكلين قتراحاَ إ"

َ َتستوعبَحواليَ َآلة 0,5َبشراء َ طنَََ

 َساعةَ.َمنَالنفاياتَدفعةَواحدةَكل

 الفرزَمنَخلالَفرزَالزجاجَعتمادَإ عمليةَ

َبقيةَ َعن َالبلاستيك َعن َالحديد عن

 النفايات....
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عنَالتلوثَوَالضوضاء.َتعرفَبالسياحةَالبيئيةَفيَ هيَالسياحةَفيَالطبيعة،َبعيداَ 

ىَفيَالفترةَالمثلَلبنانَومكوناتها.َيمكنَالقيامَبهذهَالسياحةَعلىَمدارَالسنة.َلكنَّ

 لبنانَهيَفيَفصليَالربيعَوالخريف.َ

َهذاَ َفي َاللبنانية َالتجارب َأهم َمن َالبيئية َللسياحة َالجبل" َ"درب َمشروع يعتبر

كلمَمنَالقبياتَشمالاَ 001َالمجال.َهوَعبارةَعنَدربَللمشيَيمتدَعلىَمسافةَ

ويمرَفيَ معَعلىَالمجتَبلدةَلبنانيةَوبذلكَيتعرفَالسياح55َحتىَمرجعيونَجنوباَ 

َلبنانَبلدٌَغنيَّبالمناطقَالطبيعيةَمنَجبالَوكهوفَالريفيَاللبنانيَوَبيئته.َكماَأنَّ

كماَتكثرَ…َوبحيراتَوشواطئَوينابيعَوأنهارَوسواقيَوسهولَوغاباتَوأحراج

َالمحمياتَالطبيعيةَفيَلبنانَمنها:

ََسنويا َألفَسائح15ََتستقبلَحواليَ،²ََكلم551َمساحتهاََ،أرز الشوف محمية -

َ،حرش إهدن الطبيعيةمحميةَ -

ََ(َ)َالأرانب جزر النخيلمحميةَ -

ََ(َجرودَجبيلَ) بنتاعلمحميةَ -

طقةَالسياحةَومنمنطقةَللإستجمامَوَ:َوتقسمَإلىَمنطقتينَ،شاطئ صور محمية -

َمخصصةَللحفاظَعلىَالحياةَالبحرية.

طبيعيا 05ََغابةَمحميةَو12ََبالإضافةَإلىَ  .َموقعاَ 
 سنا سعد 

 

َبعضَ َاللبناني َالإقتصاد واجه

َ َمنذ نكمشَالنموَاو٦٠٠٢َالتباطؤ

َأبرزهاَ َأسبابَكان َعدة َنتيجة فيه

الأزمةَالبيئيةَالتيَتطالَلبنان،َمنَ

َوالإقتصادَ َيغزوه. َخطير تلوث

َ َالسياحة َعلى َيرتكز إنَواللبناني

َيشهدَ َلبنان َفي َالسياحي القطاع

َبعدَ َمزريةَوتراجعا َخاصة  أحوالا 

 ه.تنتشرَفيَمشكلةَالنفاياتَالتي

 

 براًّ، بحراًّ، جوَاًّ... التلوث ينهك إقتصاد لبنان

 

التلوث بمختلف 

 أشكاله

 

يؤثر على العاملين 

في المصانع 

 والمؤسسات العامة

 

 

يقل من نشاطهم 

 وهمَتم في العمل

 

يقلل من إنتاجية 

 العاملين

 

يؤدي إلى خسائر مادية 

تباطؤ في حركة وبالتالي 

 العجلة الإقتصادية

 

فيَسبيلَمعرفةَدورَالإعلامَفيَ

َالعملَ َفريق َقام َالبيئة، خدمة

َالسيد،َبزيا َلارا َالصحفية رة

عام،01ََمحررةَوَمراسلةَمنذَ

َالمستقبلَ َجريدة َفي صحفية

َمسؤولةَالإلكترونية َوهي .

َفيَ َالمرأة َمصلحة َفي الإعلام

َتيارَالمستقبلَ.

 

لقد زودتنا ببحر من المعلومات عن دور 
. كل المؤسسات وأهمية الإعلام

بيئة ال مشاكلالون إلى والجمعيات... يتطرق
في لبنان، وخصوصاً في حال وجود 
أزمات مستجدة. فالإعلام بدوره يقوم 
بتسليط الضوء على هذه المشاكل بشكل 
أسبوعي تقريباً مواكبةً للقضايا اليومية أو 
الأحداث العالمية التي تندرج في إطار 
التوعية العالمية للحد من التعديات التي 

طال البيئة وذلك من خلال تخصيص ت
فقرات في التلفاز ومقالات في الجرائد 
للإضاءة على مسببات المشكلة وسبل 
علاجها وكيفية تعاطي الدولة مع الأزمة 

على لعدم تكرارها وتجنب أخطارها 
 وصحته من جهة وعلىالمواطن 

َو َأخرى. َجهة َمن َهذهَتالطبيعة تضمن

المقالاتَوَالتقاريرَمقابلاتَأوَإتصالاتَ

َالدوليةَ َوالمنظمات َالبيئة َوزارة مع

َفالإعلامَ َالبيئيين. َالخبراء َو المختصة

يهدفَإلىَتنميةَالوعيَوالمسؤوليةَالبيئيةَ

َوتوجيهَ َوالمسؤولين، َالجمهور لدى

َسلوكهمَوأنشطتهم.

َجمعياتَ َهناك َأنّ َذلك، َعلى وأضافت

َالتو َموضوع َأيضا  َالبيئيةَتتولىّ عية

َبت َالإعلام َندواتهاَغويواكبها طية

ومؤتمراتهاَوتحركاتهاَالميدانيةَوبذلكَيتمَ

َالواجبَالإ َالسليمة َالأطر َعلى ضاءة

لتيَاتباعهاَللتخفيفَمنَالأضرارَالبيئيةَإ

َتطالَوطننا.
 

 

 إسراء السيد

 

 السياحة الخضراء: 
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 المدارس والجامعات في محاربة التلوث :

 

 جنود البيئة في لبنان 

 

 

 

َ، "البيئةَأمواج"َجمعية

َ،0995َسنةَتأسست

َيفَتشاركَ،بيروتَفيَالرئيسيَمركزها

َعىتسَلبنان.َوخارجَداخلَالبيئيةَالأنشطة

َالتنوعَستدامةإوَحمايةَإلىَالجمعيةَهذه

َعيةالطبيَالمواردَعلىَوالمحافظةَالبيولوجي

َزيادةوَالبيئية،َالتوعيةَوتعميمَن،لبناَفي

َالعامةَالحدائقَوإنشاءَالخضراءَالمساحات

 ...َالطبيعيةَالمحمياتَوإدارة

َجمعيةَ"َأرزنا"َ،مركزهاَ

َتسعىَإلىَنشرََبيروت.

َرشادَالبيئي،َالوعيَوالإ

َالجامعاتَ َداخل َبيئية َأندية َإنشاء وإلى

والمؤسسات.َكماَتعملَعلىَإعدادَوتنفيذَ

َ َالثقافية َوالبيئيالنشاطات ةَوالترفيهية

وتنظيمَاللقاءاتَوالمحاضراتَوالندواتَ

َالمختلفةَ َالبيئية َوالمخيمات والمعارض

 فيَلبنانَوالخارج....

َحمايةَالطبيعة"جمعيةَ

َفيَلبنان"،َتاسستَعامَ

َوهيَالشريكَ،0920ََ

الوطنيَللمجلسَالعالميَلحمايةَالطيورَ

وعضوَفيَالعديدَمنَالمنظماتَالاقليميةَ

والدولية.َتهتمَالجمعيةَبالطيورَفيَلبنانَ

َومراقبةَمبيتَالطيورَالمحلقة.منَتحديدَ

ورصدَالطيورَالجارحةَوالطيورَالمائيةَ

َ...التيَتأتيَللإشتاء
 

َ َجمعية َوإعطاءG NGOَ تقوم بتنظيم

ورشَعملَبيئيةَفيَمدارسَإقليمَالخروبَ

لتوعيةَطلابَالمدارسَعنَأهميةَالمحافظةَ

علىَالبيئةَوإعادةَتدويرَالنفايات.َتقدمَهذهَ

َ َللطلاب الآنسة ميادة المحاضرات

َالخطيب َفقامت باستقبالََمدرسة المنهل.

َالخطيبَلإ َميادة َوَالآنسة َالمحاضرة لقاء

 . 9102نيسان  2في ذلكَ
 

أقامتَ الجامعة الأميركية كماَ

حولَأهميةَ فيَبيروتَنشاطاَ 

ََوكيفيةَالمحافظةَعليهاَ البيئة

َمشاكلَ َبعض َلحل والسبل

َ َيوم َذلك َو الجمعة التلوث

 .9102َنيسان  09

 

 كان في لبنان بيئةان         كان يا ما ك

 بحقول ما لا فرع     ونظافة و زرع 

 غير صحة الإنسان

 موبؤ دايم دوم     هوانا ليوم  لكن

 أرواح ما اشتلقوا     بسم العلم حرقوا 

 عطرا ورد سرطان

 زبالي على التربة   وخلوا الحقل خربة 

 منها تأذى الحي  التربة لوثوا و المي 

 وكل الوطن مرضان

 تنتج سم كيماوي    ك ناوي عويلي بمصن

 يا ريت فيك ولو       تسمم بسمو الجو 

 تترك هالوطن منصان

 بيئة كان في لبنان    ما كان  وكان يا

 بحقول ما لا فرع    ونظافة وزرع 

 غير صحة الإنسان

 

 

َعلىَماَتقدم يتخبطَفيَخضمَمعاناةَماَبعدهاَمعاناةَبسببَا،َبناء  وداءَتمطرَسَلتلوثَالبيئي.َفالتلوثَباتَسحابةلبنانَفعلاَ 

علىَالكبارَوالصغارَبوابلَمنَالأمراض.َرغمَذلكَلاَتزالَالبيئةَترحمناَوتتحملَالكثيرَمنَأخطائنا.َولكنَمتىَتصُدرَ

اَتبقىَمنَخيراتهَمنتقاميَبحقنا؟َنحنَنعيشَفيَوطنٍَورثناَتأثيراتهَالبيئيةَممنَسبقنا،َوقدَإستغليناَحكمهاَالقضائيَالإ

رضَوخيراتها؟َوأليسَمنَحقناَتنعمَبدفئَالأأنَأليسَمنَحقَّالأجيالَالقادمةََهتمامَبصحةَالبيئة.َولكنَّإدونَسؤالَولاَ

مسؤوليةَحمايةَالبيئةَامامناَخيارحافظَعلىَصحتنا؟َإذنَانعيشَفيَبلدٍَسليمٍَيَنَّأنحنَ نَلاَثالثَلهما،َإماَأنَنتحملَجميعاَ 

فيَبلدٍَينعمَبالسلامَالبيئيَوإمَّ فيَسقمَالبلد.َلنعيشَمعاَ   اَانَنموتَمعاَ 
 

 سوسن مراد  الدكتورة  سنا سعد بمساعدة الرسامة

 

 عريفة البراج

 

 زينب الدقدوقي 

 


